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PAROLE & PRIÈRE™

ÉPISODE 29 — ABANDONNER LE PÉCHÉ

Un parcours de 7 jours dans Ézéchiel 18:31

Version 1.0

Durée 7 jours

Saison Saison 2 — Repentance

Cercle de vérité Abandon et transformation

Pilier doctrinal Réalité du péché

Statut LOCKED — Édition finale

IDENTITÉ CANONIQUE
Vérité biblique centrale — On ne peut pas marcher avec Dieu tout en protégeant ce qui détruit l’âme. Dieu

appelle à rejeter les transgressions, à recevoir un cœur nouveau et à choisir la vie.

Question spirituelle centrale — Quel péché ou compromis est encore protégé alors que Dieu m’appelle

clairement à l’abandonner ?

Texte principal — Ézéchiel 18:31

Objectif de transformation — Passer de l’attachement au renoncement : reconnaître ce qui détruit, refuser les

excuses, rejeter le compromis, recevoir la grâce de Christ, couper les accès au péché et marcher dans une

nouvelle direction.

COMMENT UTILISER CE PARCOURS
Garde ta Bible ouverte à Ézéchiel 18:31.
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Avance sans précipitation ni peur : réponds à la vérité que Dieu rend claire.

Ne transforme pas la repentance en auto-condamnation ; viens toujours à Christ.

Chaque jour cherche une réponse vécue : vérité, prière, abandon, obéissance et communion.

JOUR 1

Voir ce qui doit partir
ÉCRITURE — Ézéchiel 18:31

RÉFLEXION

Dieu appelle à rejeter les transgressions plutôt qu’à les aménager.

On ne peut pas marcher avec Dieu tout en protégeant ce qui détruit l’âme. Dieu appelle à rejeter les

transgressions, à recevoir un cœur nouveau et à choisir la vie.

Aujourd’hui, cette vérité appelle une réponse précise : nommer une chose qui doit réellement quitter ta vie. Le

but n’est pas de mériter la grâce, mais de laisser Christ former une réponse vraie et durable.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Ézéchiel 18:31 révèle dans ma situation actuelle ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait aujourd’hui de Jésus ?

UNE PRATIQUE

Nommer une chose qui doit réellement quitter ta vie.

PRIÈRE

Seigneur, montre-moi ce que je dois cesser de protéger. Amen.

À EMPORTER Ce qui détruit mon âme ne doit pas devenir mon compagnon.

JOUR 2

Reconnaître le coût du péché
ÉCRITURE — Romains 6:23
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RÉFLEXION

Le péché promet souvent un soulagement court mais porte la mort dans sa direction.

On ne peut pas marcher avec Dieu tout en protégeant ce qui détruit l’âme. Dieu appelle à rejeter les

transgressions, à recevoir un cœur nouveau et à choisir la vie.

Aujourd’hui, cette vérité appelle une réponse précise : écris un fruit réel que ce compromis produit déjà. Le but

n’est pas de mériter la grâce, mais de laisser Christ former une réponse vraie et durable.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Romains 6:23 révèle dans ma situation actuelle ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait aujourd’hui de Jésus ?

UNE PRATIQUE

Écris un fruit réel que ce compromis produit déjà.

PRIÈRE

Père, donne-moi de voir le péché comme Tu le vois. Amen.

À EMPORTER Le péché n’est jamais neutre.

JOUR 3

Refuser les excuses
ÉCRITURE — Proverbes 28:13

RÉFLEXION

La miséricorde accompagne celui qui confesse et délaisse.

On ne peut pas marcher avec Dieu tout en protégeant ce qui détruit l’âme. Dieu appelle à rejeter les

transgressions, à recevoir un cœur nouveau et à choisir la vie.

Aujourd’hui, cette vérité appelle une réponse précise : écris l’excuse principale que tu utilises, puis une phrase

de vérité qui la remplace. Le but n’est pas de mériter la grâce, mais de laisser Christ former une réponse vraie

et durable.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Proverbes 28:13 révèle dans ma situation actuelle ?
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Quelle réponse concrète me rapprocherait aujourd’hui de Jésus ?

UNE PRATIQUE

Écris l’excuse principale que tu utilises, puis une phrase de vérité qui la remplace.

PRIÈRE

Jésus, enlève mes excuses et rends-moi honnête. Amen.

À EMPORTER Je ne veux plus expliquer ce que Tu me demandes d’abandonner.

JOUR 4

Couper ce qui nourrit le péché
ÉCRITURE — Matthieu 5:29-30

RÉFLEXION

Jésus emploie un langage radical pour montrer la sérieux de ce qui conduit au péché.

On ne peut pas marcher avec Dieu tout en protégeant ce qui détruit l’âme. Dieu appelle à rejeter les

transgressions, à recevoir un cœur nouveau et à choisir la vie.

Aujourd’hui, cette vérité appelle une réponse précise : supprime un accès, une routine ou un contexte

clairement nocif. Le but n’est pas de mériter la grâce, mais de laisser Christ former une réponse vraie et

durable.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Matthieu 5:29-30 révèle dans ma situation actuelle ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait aujourd’hui de Jésus ?

UNE PRATIQUE

Supprime un accès, une routine ou un contexte clairement nocif.

PRIÈRE

Seigneur, donne-moi une décision ferme et sage. Amen.

À EMPORTER L’abandon réel protège la nouvelle direction.
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JOUR 5

Recevoir la grâce qui libère
ÉCRITURE — Jean 8:36

RÉFLEXION

Renoncer au péché n’est pas s’arracher seul aux chaînes ; le Fils rend réellement libre.

On ne peut pas marcher avec Dieu tout en protégeant ce qui détruit l’âme. Dieu appelle à rejeter les

transgressions, à recevoir un cœur nouveau et à choisir la vie.

Aujourd’hui, cette vérité appelle une réponse précise : prie spécifiquement pour la liberté en Christ dans cette

zone. Le but n’est pas de mériter la grâce, mais de laisser Christ former une réponse vraie et durable.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Jean 8:36 révèle dans ma situation actuelle ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait aujourd’hui de Jésus ?

UNE PRATIQUE

Prie spécifiquement pour la liberté en Christ dans cette zone.

PRIÈRE

Jésus, libère-moi de ce qui me domine et apprends-moi à vivre en Toi. Amen.

À EMPORTER Le Fils me rend libre pour marcher avec Dieu.

JOUR 6

Choisir la vie nouvelle
ÉCRITURE — Ézéchiel 18:31-32

RÉFLEXION

Dieu appelle à un cœur nouveau et dit qu’Il ne prend pas plaisir à la mort.

On ne peut pas marcher avec Dieu tout en protégeant ce qui détruit l’âme. Dieu appelle à rejeter les

transgressions, à recevoir un cœur nouveau et à choisir la vie.
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Aujourd’hui, cette vérité appelle une réponse précise : choisis une habitude nouvelle qui remplace l’ancienne.

Le but n’est pas de mériter la grâce, mais de laisser Christ former une réponse vraie et durable.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Ézéchiel 18:31-32 révèle dans ma situation actuelle ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait aujourd’hui de Jésus ?

UNE PRATIQUE

Choisis une habitude nouvelle qui remplace l’ancienne.

PRIÈRE

Père, tourne-moi vers la vie et forme en moi une nouvelle manière de marcher. Amen.

À EMPORTER Abandonner le péché ouvre un chemin de vie.

JOUR 7

Persévérer dans le renoncement
ÉCRITURE — Luc 9:23

RÉFLEXION

Suivre Jésus inclut un renoncement quotidien, pas seulement une décision ponctuelle.

On ne peut pas marcher avec Dieu tout en protégeant ce qui détruit l’âme. Dieu appelle à rejeter les

transgressions, à recevoir un cœur nouveau et à choisir la vie.

Aujourd’hui, cette vérité appelle une réponse précise : écris une stratégie de fidélité pour les 21 jours suivants.

Le but n’est pas de mériter la grâce, mais de laisser Christ former une réponse vraie et durable.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Luc 9:23 révèle dans ma situation actuelle ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait aujourd’hui de Jésus ?

UNE PRATIQUE

Écris une stratégie de fidélité pour les 21 jours suivants.
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PRIÈRE

Jésus, apprends-moi à Te suivre chaque jour avec un cœur libre et entier. Amen.

À EMPORTER Je renonce pour suivre Jésus.

CONTINUATION FINALE
Ne laisse pas « Abandonner Le Péché » devenir une vérité simplement comprise. Reviens régulièrement à

Ézéchiel 18:31, réponds à la lumière reçue et demeure près de Jésus. Lorsque Dieu convainc, réponds. Lorsque

tu tombes, reviens. Lorsque l’émotion diminue, demeure. La préparation n’est pas la panique : c’est la

transformation.

Pratique de continuation — Pendant 21 jours, relis régulièrement Ézéchiel 18:31 et demande : « Quelle

réponse fidèle cette vérité appelle-t-elle aujourd’hui ? »

Direction de prière — Demande à Christ de rendre la vérité reçue visible dans ton caractère, tes choix, ta

communion et ta fidélité.

SOURCE ET STATUT
Parcours dérivé de l’identité canonique de l’Épisode 29 — « Abandonner Le Péché », gouverné par Ézéchiel

18:31, et des sources UPP approuvées disponibles pour cet épisode.

Contrôle qualité — Fidélité biblique et canonique, centralité de Christ, progression spirituelle, conviction sans

condamnation, grâce sans manipulation, distinction des jours, intégrité de la prière, clarté pratique et

utilisabilité : validées au standard final.

Statut de sortie — LOCKED — ÉDITION FINALE • V1.0


