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UN PEUPLE PRÊT™

PAROLE & PRIÈRE™

ÉPISODE 28 — LE CŒUR QUI REVIENT

Un parcours de 7 jours dans Jérémie 29:13

Version 1.0

Durée 7 jours

Saison Saison 2 — Repentance

Cercle de vérité Abandon et transformation

Pilier doctrinal Repentance et abandon

Statut LOCKED — Édition finale

IDENTITÉ CANONIQUE
Vérité biblique centrale — Dieu accueille ceux qui Le cherchent de tout leur cœur. Le retour sincère n’est pas

une demi-direction : il réoriente le désir, la volonté et la marche vers Dieu.

Question spirituelle centrale — Mon cœur revient-il réellement à Dieu, ou est-ce que je garde encore une partie

de ma direction ailleurs ?

Texte principal — Jérémie 29:13

Objectif de transformation — Passer d’un retour hésitant à une recherche entière : reconnaître le désir de

revenir, chercher Dieu de tout son cœur, abandonner la double direction, recevoir Son accueil et avancer dans

une restauration réelle.

COMMENT UTILISER CE PARCOURS
Garde ta Bible ouverte à Jérémie 29:13.
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Avance sans précipitation ni peur : réponds à la vérité que Dieu rend claire.

Ne transforme pas la repentance en auto-condamnation ; viens toujours à Christ.

Chaque jour cherche une réponse vécue : vérité, prière, abandon, obéissance et communion.

JOUR 1

Reconnaître le désir de revenir
ÉCRITURE — Jérémie 29:13

RÉFLEXION

Le désir de chercher Dieu peut être le premier signe qu’un cœur se tourne déjà vers Lui.

Dieu accueille ceux qui Le cherchent de tout leur cœur. Le retour sincère n’est pas une demi-direction : il

réoriente le désir, la volonté et la marche vers Dieu.

Aujourd’hui, cette vérité appelle une réponse précise : écris ce qui en toi désire réellement revenir. Le but n’est

pas de mériter la grâce, mais de laisser Christ former une réponse vraie et durable.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Jérémie 29:13 révèle dans ma situation actuelle ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait aujourd’hui de Jésus ?

UNE PRATIQUE

Écris ce qui en toi désire réellement revenir.

PRIÈRE

Seigneur, fais grandir en moi le désir de Te chercher. Amen.

À EMPORTER Le retour commence aussi par un désir réveillé.

JOUR 2

Chercher de tout son cœur
ÉCRITURE — Jérémie 29:13
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RÉFLEXION

Dieu promet d’être trouvé lorsque la recherche devient entière et non superficielle.

Dieu accueille ceux qui Le cherchent de tout leur cœur. Le retour sincère n’est pas une demi-direction : il

réoriente le désir, la volonté et la marche vers Dieu.

Aujourd’hui, cette vérité appelle une réponse précise : protège un temps où tu chercheras Dieu sans partage. Le

but n’est pas de mériter la grâce, mais de laisser Christ former une réponse vraie et durable.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Jérémie 29:13 révèle dans ma situation actuelle ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait aujourd’hui de Jésus ?

UNE PRATIQUE

Protège un temps où tu chercheras Dieu sans partage.

PRIÈRE

Père, rassemble mon cœur dispersé et tourne-le vers Toi. Amen.

À EMPORTER Dieu veut un cœur entier, pas une attention fragmentée.

JOUR 3

Quitter la double direction
ÉCRITURE — Jacques 1:8

RÉFLEXION

Un cœur partagé devient instable. Le retour demande une direction assumée.

Dieu accueille ceux qui Le cherchent de tout leur cœur. Le retour sincère n’est pas une demi-direction : il

réoriente le désir, la volonté et la marche vers Dieu.

Aujourd’hui, cette vérité appelle une réponse précise : nommer une fidélité concurrente que tu dois remettre.

Le but n’est pas de mériter la grâce, mais de laisser Christ former une réponse vraie et durable.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Jacques 1:8 révèle dans ma situation actuelle ?
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Quelle réponse concrète me rapprocherait aujourd’hui de Jésus ?

UNE PRATIQUE

Nommer une fidélité concurrente que tu dois remettre.

PRIÈRE

Jésus, unifie mon cœur sous Ton règne. Amen.

À EMPORTER Revenir, c’est choisir une direction.

JOUR 4

Croire que Dieu accueille
ÉCRITURE — Luc 15:20

RÉFLEXION

Le cœur qui revient rencontre un Père qui voit, compatit et accueille.

Dieu accueille ceux qui Le cherchent de tout leur cœur. Le retour sincère n’est pas une demi-direction : il

réoriente le désir, la volonté et la marche vers Dieu.

Aujourd’hui, cette vérité appelle une réponse précise : remercie Dieu pour Son accueil avant même de te sentir

« assez revenu ». Le but n’est pas de mériter la grâce, mais de laisser Christ former une réponse vraie et

durable.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Luc 15:20 révèle dans ma situation actuelle ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait aujourd’hui de Jésus ?

UNE PRATIQUE

Remercie Dieu pour Son accueil avant même de te sentir « assez revenu ».

PRIÈRE

Père, merci parce que Ta compassion m’attend sur le chemin du retour. Amen.

À EMPORTER Je reviens vers un Dieu qui accueille.
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JOUR 5

Faire un pas vers la restauration
ÉCRITURE — Jacques 4:8

RÉFLEXION

S’approcher de Dieu appelle aussi à purifier les mains et le cœur : la restauration devient concrète.

Dieu accueille ceux qui Le cherchent de tout leur cœur. Le retour sincère n’est pas une demi-direction : il

réoriente le désir, la volonté et la marche vers Dieu.

Aujourd’hui, cette vérité appelle une réponse précise : pose un acte de vérité, réparation ou renoncement. Le

but n’est pas de mériter la grâce, mais de laisser Christ former une réponse vraie et durable.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Jacques 4:8 révèle dans ma situation actuelle ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait aujourd’hui de Jésus ?

UNE PRATIQUE

Pose un acte de vérité, réparation ou renoncement.

PRIÈRE

Seigneur, donne une forme concrète à mon retour. Amen.

À EMPORTER La restauration avance par des pas réels.

JOUR 6

Demeurer dans la nouvelle direction
ÉCRITURE — Colossiens 2:6

RÉFLEXION

Le cœur qui revient apprend ensuite à marcher dans la même direction.

Dieu accueille ceux qui Le cherchent de tout leur cœur. Le retour sincère n’est pas une demi-direction : il

réoriente le désir, la volonté et la marche vers Dieu.
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Aujourd’hui, cette vérité appelle une réponse précise : choisis une pratique quotidienne de communion. Le but

n’est pas de mériter la grâce, mais de laisser Christ former une réponse vraie et durable.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Colossiens 2:6 révèle dans ma situation actuelle ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait aujourd’hui de Jésus ?

UNE PRATIQUE

Choisis une pratique quotidienne de communion.

PRIÈRE

Jésus, garde-moi dans la direction que Ta grâce a rouverte. Amen.

À EMPORTER Le retour devient une marche.

JOUR 7

Laisser Dieu reconstruire
ÉCRITURE — Philippiens 1:6

RÉFLEXION

Dieu qui commence une œuvre sait aussi la poursuivre. Le retour n’est pas une auto-réparation solitaire.

Dieu accueille ceux qui Le cherchent de tout leur cœur. Le retour sincère n’est pas une demi-direction : il

réoriente le désir, la volonté et la marche vers Dieu.

Aujourd’hui, cette vérité appelle une réponse précise : écris ce que tu veux laisser Dieu reconstruire dans ta

vie. Le but n’est pas de mériter la grâce, mais de laisser Christ former une réponse vraie et durable.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Philippiens 1:6 révèle dans ma situation actuelle ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait aujourd’hui de Jésus ?

UNE PRATIQUE

Écris ce que tu veux laisser Dieu reconstruire dans ta vie.
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PRIÈRE

Père, poursuis Ton œuvre en moi jusqu’à ce que ma vie Te ressemble davantage. Amen.

À EMPORTER Dieu accueille encore les cœurs qui reviennent sincèrement.

CONTINUATION FINALE
Ne laisse pas « Le Cœur Qui Revient » devenir une vérité simplement comprise. Reviens régulièrement à

Jérémie 29:13, réponds à la lumière reçue et demeure près de Jésus. Lorsque Dieu convainc, réponds. Lorsque

tu tombes, reviens. Lorsque l’émotion diminue, demeure. La préparation n’est pas la panique : c’est la

transformation.

Pratique de continuation — Pendant 21 jours, relis régulièrement Jérémie 29:13 et demande : « Quelle réponse

fidèle cette vérité appelle-t-elle aujourd’hui ? »

Direction de prière — Demande à Christ de rendre la vérité reçue visible dans ton caractère, tes choix, ta

communion et ta fidélité.

SOURCE ET STATUT
Parcours dérivé de l’identité canonique de l’Épisode 28 — « Le Cœur Qui Revient », gouverné par Jérémie

29:13, et des sources UPP approuvées disponibles pour cet épisode.

Contrôle qualité — Fidélité biblique et canonique, centralité de Christ, progression spirituelle, conviction sans

condamnation, grâce sans manipulation, distinction des jours, intégrité de la prière, clarté pratique et

utilisabilité : validées au standard final.

Statut de sortie — LOCKED — ÉDITION FINALE • V1.0


