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UN PEUPLE PRÊT™

PAROLE & PRIÈRE™

ÉPISODE 26 — LA REPENTANCE RÉELLE

Un parcours de 7 jours dans Psaume 51:10

Version 1.0

Durée 7 jours

Saison Saison 2 — Repentance

Cercle de vérité Abandon et transformation

Pilier doctrinal Repentance et abandon

Statut LOCKED — Édition finale

IDENTITÉ CANONIQUE
Vérité biblique centrale — La repentance réelle ne cherche pas seulement le soulagement : elle demande à

Dieu un cœur pur et un esprit renouvelé. Elle produit un changement visible de direction et de vie.

Question spirituelle centrale — Ma repentance cherche-t-elle seulement à calmer ma conscience, ou à laisser

Dieu changer réellement mon cœur ?

Texte principal — Psaume 51:10

Objectif de transformation — Passer du regret à la transformation : reconnaître le péché, demander un cœur

pur, cesser de protéger ce qui doit partir, accepter les fruits de la repentance et marcher dans une vie renouvelée

par la grâce.

COMMENT UTILISER CE PARCOURS
Garde ta Bible ouverte à Psaume 51:10.
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Avance sans précipitation ni peur : réponds à la vérité que Dieu rend claire.

Ne transforme pas la repentance en auto-condamnation ; viens toujours à Christ.

Chaque jour cherche une réponse vécue : vérité, prière, abandon, obéissance et communion.

JOUR 1

Demander un cœur pur
ÉCRITURE — Psaume 51:10

RÉFLEXION

David ne demande pas seulement que la faute soit oubliée ; il demande une œuvre intérieure de Dieu.

La repentance réelle ne cherche pas seulement le soulagement : elle demande à Dieu un cœur pur et un esprit

renouvelé. Elle produit un changement visible de direction et de vie.

Aujourd’hui, cette vérité appelle une réponse précise : prie Psaume 51:10 lentement et personnellement. Le but

n’est pas de mériter la grâce, mais de laisser Christ former une réponse vraie et durable.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Psaume 51:10 révèle dans ma situation actuelle ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait aujourd’hui de Jésus ?

UNE PRATIQUE

Prie Psaume 51:10 lentement et personnellement.

PRIÈRE

Crée en moi un cœur pur, ô Dieu, et renouvelle en moi un esprit bien disposé. Amen.

À EMPORTER La vraie repentance demande une transformation intérieure.

JOUR 2

Distinguer regret et repentance
ÉCRITURE — 2 Corinthiens 7:10
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RÉFLEXION

Le regret peut rester tourné vers les conséquences ; la repentance selon Dieu conduit à la vie.

La repentance réelle ne cherche pas seulement le soulagement : elle demande à Dieu un cœur pur et un esprit

renouvelé. Elle produit un changement visible de direction et de vie.

Aujourd’hui, cette vérité appelle une réponse précise : demande ce que tu regrettes réellement : le péché ou

seulement ses conséquences. Le but n’est pas de mériter la grâce, mais de laisser Christ former une réponse

vraie et durable.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que 2 Corinthiens 7:10 révèle dans ma situation actuelle ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait aujourd’hui de Jésus ?

UNE PRATIQUE

Demande ce que tu regrettes réellement : le péché ou seulement ses conséquences.

PRIÈRE

Père, donne-moi une tristesse qui me ramène vers Toi. Amen.

À EMPORTER Le regret regarde la douleur ; la repentance change de direction.

JOUR 3

Confesser avec vérité
ÉCRITURE — 1 Jean 1:9

RÉFLEXION

La repentance réelle appelle le péché par son nom et s’appuie sur la fidélité de Dieu.

La repentance réelle ne cherche pas seulement le soulagement : elle demande à Dieu un cœur pur et un esprit

renouvelé. Elle produit un changement visible de direction et de vie.

Aujourd’hui, cette vérité appelle une réponse précise : confesse une faute sans l’adoucir ni l’exagérer. Le but

n’est pas de mériter la grâce, mais de laisser Christ former une réponse vraie et durable.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que 1 Jean 1:9 révèle dans ma situation actuelle ?
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Quelle réponse concrète me rapprocherait aujourd’hui de Jésus ?

UNE PRATIQUE

Confesse une faute sans l’adoucir ni l’exagérer.

PRIÈRE

Jésus, je viens dans la vérité et je reçois Ton pardon. Amen.

À EMPORTER Ce qui est confessé peut être pardonné et purifié.

JOUR 4

Abandonner ce qui doit partir
ÉCRITURE — Proverbes 28:13

RÉFLEXION

Confesser sans abandonner laisse la repentance incomplète.

La repentance réelle ne cherche pas seulement le soulagement : elle demande à Dieu un cœur pur et un esprit

renouvelé. Elle produit un changement visible de direction et de vie.

Aujourd’hui, cette vérité appelle une réponse précise : supprime un accès clair au compromis. Le but n’est pas

de mériter la grâce, mais de laisser Christ former une réponse vraie et durable.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Proverbes 28:13 révèle dans ma situation actuelle ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait aujourd’hui de Jésus ?

UNE PRATIQUE

Supprime un accès clair au compromis.

PRIÈRE

Seigneur, donne-moi de délaisser ce que je viens de confesser. Amen.

À EMPORTER La miséricorde accompagne celui qui confesse et délaisse.
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JOUR 5

Réparer quand c’est possible
ÉCRITURE — Luc 19:8

RÉFLEXION

La repentance produit parfois un fruit concret envers les autres.

La repentance réelle ne cherche pas seulement le soulagement : elle demande à Dieu un cœur pur et un esprit

renouvelé. Elle produit un changement visible de direction et de vie.

Aujourd’hui, cette vérité appelle une réponse précise : répare une parole, une dette morale ou une injustice si

cela est juste et possible. Le but n’est pas de mériter la grâce, mais de laisser Christ former une réponse vraie et

durable.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Luc 19:8 révèle dans ma situation actuelle ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait aujourd’hui de Jésus ?

UNE PRATIQUE

Répare une parole, une dette morale ou une injustice si cela est juste et possible.

PRIÈRE

Père, rends ma repentance visible dans une vie plus droite. Amen.

À EMPORTER Le fruit ne mérite pas la grâce ; il la manifeste.

JOUR 6

Recevoir un esprit renouvelé
ÉCRITURE — Ézéchiel 36:26

RÉFLEXION

Dieu ne demande pas seulement des efforts supplémentaires ; Il promet une œuvre de renouvellement intérieur.
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La repentance réelle ne cherche pas seulement le soulagement : elle demande à Dieu un cœur pur et un esprit

renouvelé. Elle produit un changement visible de direction et de vie.

Aujourd’hui, cette vérité appelle une réponse précise : demande à Dieu une nouvelle disposition dans ta zone

de faiblesse. Le but n’est pas de mériter la grâce, mais de laisser Christ former une réponse vraie et durable.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Ézéchiel 36:26 révèle dans ma situation actuelle ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait aujourd’hui de Jésus ?

UNE PRATIQUE

Demande à Dieu une nouvelle disposition dans ta zone de faiblesse.

PRIÈRE

Esprit de Dieu, renouvelle ce que je ne peux pas réparer seul. Amen.

À EMPORTER La repentance ouvre le cœur au renouvellement.

JOUR 7

Marcher dans une nouvelle direction
ÉCRITURE — Actes 26:20

RÉFLEXION

La repentance biblique porte des œuvres dignes de la repentance : une direction vécue.

La repentance réelle ne cherche pas seulement le soulagement : elle demande à Dieu un cœur pur et un esprit

renouvelé. Elle produit un changement visible de direction et de vie.

Aujourd’hui, cette vérité appelle une réponse précise : écris le changement de direction que tu poursuivras. Le

but n’est pas de mériter la grâce, mais de laisser Christ former une réponse vraie et durable.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Actes 26:20 révèle dans ma situation actuelle ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait aujourd’hui de Jésus ?
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UNE PRATIQUE

Écris le changement de direction que tu poursuivras.

PRIÈRE

Jésus, garde-moi dans une repentance vivante qui porte du fruit. Amen.

À EMPORTER La repentance réelle change réellement une vie.

CONTINUATION FINALE
Ne laisse pas « La Repentance Réelle » devenir une vérité simplement comprise. Reviens régulièrement à

Psaume 51:10, réponds à la lumière reçue et demeure près de Jésus. Lorsque Dieu convainc, réponds. Lorsque

tu tombes, reviens. Lorsque l’émotion diminue, demeure. La préparation n’est pas la panique : c’est la

transformation.

Pratique de continuation — Pendant 21 jours, relis régulièrement Psaume 51:10 et demande : « Quelle réponse

fidèle cette vérité appelle-t-elle aujourd’hui ? »

Direction de prière — Demande à Christ de rendre la vérité reçue visible dans ton caractère, tes choix, ta

communion et ta fidélité.

SOURCE ET STATUT
Parcours dérivé de l’identité canonique de l’Épisode 26 — « La Repentance Réelle », gouverné par Psaume

51:10, et des sources UPP approuvées disponibles pour cet épisode.

Contrôle qualité — Fidélité biblique et canonique, centralité de Christ, progression spirituelle, conviction sans

condamnation, grâce sans manipulation, distinction des jours, intégrité de la prière, clarté pratique et

utilisabilité : validées au standard final.

Statut de sortie — LOCKED — ÉDITION FINALE • V1.0


