UN PEUPLE PRET™

UN PEUPLE PRET™

PAROLE & PRIERE™

EPISODE 16 — LE CEUR SINCERE
Un parcours de 7 jours dans Psaume 51:17

Version 1.0

Durée 7 jours

Saison Saison 1 — Réveil
Cercle de vérité Réveil

Pilier doctrinal Repentance et abandon
Statut LOCKED — Edition finale

IDENTITE CANONIQUE

Vérité biblique centrale — Dieu ne cherche pas une apparence spirituelle, mais un coaur vrai : un coaur qui
cesse de se défendre, confesse sans excuse, ne protége plus le péché et se livre a Sa gréce pour étre restauré.

Question spirituelle centrale — Suis-je réellement sincére devant Dieu, ou seulement correct devant les
hommes ?

Texte principa — Psaume 51:17

Objectif de transformation — Passer de la facade spirituelle ala vérité devant Dieu : cesser de se défendre,
reconnaitre ce qui est caché, confesser sans excuse, abandonner sans négocier, recevoir Christ sans peur et
devenir un caaur livré que Dieu restaure.

COMMENT UTILISER CE PARCOURS

GardetaBible ouverte a Psaume 51:17 et laisse le texte gouverner la semaine.
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Ne cherche ni une émotion forcée ni une performance spirituelle : réponds alagréce et ala vérité de Christ.
Chague jour contient une seule direction principale ; ne cherche pas atout corriger en méme temps.

Le but est une transformation vécue : vérité recue, priére sincere, abandon, obéissance et communion avec
Jésus.

JOUR 1

Venir sans masque

ECRITURE — Psaume 51:17

REFLEXION

Dieu ne méprise pas |e coaur brisé et contrit. || ne demande pas une image parfaite, mais une vérité sans
masgue.

Dans le mouvement de « Le Caoaur Sincere », cette vérité ne doit pas rester théorique. Dieu ne cherche pas une
apparence spirituelle, mais un coaur vrai : un coaur qui cesse de se défendre, confesse sans excuse, ne protége
plus le péché et se livre a Sa grace pour étre restauré.

Laréponse de ce jour est donc précise : prie une phrase totalement honnéte : « Seigneur, voici ce que je suis
aujourd hui... » Le but n’est pas de mériter lagrace, mais de répondre a Christ avec un coaur disponible.

QUESTIONS DU CCEUR

Qu’ est-ce que Psaume 51:17 met en lumiére dans mavie aujourd’ hui ?

Quelle réponse concréte me rapprocherait de Christ dans cette vérité ?

UNE PRATIQUE

Prie une phrase totalement honnéte : « Seigneur, voici ce que je suis aujourd’ hui... »

PRIERE

Seigneur, donne-moi laliberté d' étre vrai devant Toi. Je ne veux plus vivre derriére une facade spirituelle.
Amen.

A EMPORTER Dieu accueille le coeur vrai.
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JOUR 2

Cesser de se défendre

ECRITURE — Proverbes 28:13

REFLEXION

Lasincérité commence lorsque le caaur ne cherche plus d’ excuses. Défendre constamment son état bloque la
transformation.

Dans le mouvement de « Le Caaur Sincere », cette vérité ne doit pas rester théorique. Dieu ne cherche pas une
apparence spirituelle, mais un coaur vrai : un coaur qui cesse de se défendre, confesse sans excuse, ne protége
plus le péché et se livre & Sa gréace pour étre restauré.

Laréponse de ce jour est donc précise : repére une excuse répétée et remplace-la par une confession simple de
responsabilité. Le but n’est pas de mériter lagréce, mais de répondre a Christ avec un coeur disponible.

QUESTIONS DU CCEUR

QU est-ce que Proverbes 28:13 met en lumiére dans ma vie aujourd’ hui ?

Quelle réponse concréete me rapprocherait de Christ dans cette vérité ?

UNE PRATIQUE

Repére une excuse répétée et remplace-la par une confession simple de responsabilité.

PRIERE

Pére, arréte en moi le réflexe de mejustifier. Donne-moi I” humilité de reconnaitre ce qui est vrai. Amen.

A EMPORTER La restauration commence quand je cesse de me défendre.

JOUR 3

Confesser ce qui était caché

ECRITURE — 1 Jean 1:9

REFLEXION

Ce qui reste caché garde du pouvoir ; ce qui est confessé devant Dieu peut étre pardonné et purifié.
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Dansle mouvement de « Le Caaur Sincere », cette vérité ne doit pas rester théorique. Dieu ne cherche pas une
apparence spirituelle, mais un coaur vrai : un coaur qui cesse de se défendre, confesse sans excuse, ne protége
plus le péché et se livre & Sa gréce pour étre restauré.

Laréponse de ce jour est donc précise : nommer clairement devant Dieu une faute sans I’ adoucir ni |’ exagérer.
Lebut n’est pas de mériter lagrace, mais de répondre a Christ avec un coeur disponible.

QUESTIONS DU CEUR
QU est-ce que 1 Jean 1:9 met en lumiére dans mavie aujourd’ hui ?
Quelle réponse concréte me rapprocherait de Christ dans cette vérité ?

UNE PRATIQUE

Nommer clairement devant Dieu une faute sans |’ adoucir ni |’ exagérer.
PRIERE

Jésus, je Te confesse ce que Tu vois déja. Merci parce que Tafidélité est plus grande que ma honte. Amen.

A EMPORTER Je n’ai plus besoin de cacher ce que Christ veut purifier.

JOUR 4

Distinguer émotion et repentance

ECRITURE — 2 Corinthiens 7:10

REFLEXION

Pleurer n’ est pas nécessairement se repentir. La repentance selon Dieu produit un changement de direction et
un fruit durable.

Dans le mouvement de « Le Caoaur Sincere », cette vérité ne doit pas rester théorique. Dieu ne cherche pas une
apparence spirituelle, mais un coaur vrai : un coaur qui cesse de se défendre, confesse sans excuse, ne protege
plus le péché et se livre & Sa gréce pour étre restauré.

Laréponse de ce jour est donc précise : demande : « Qu’ est-ce qui doit réellement changer apres cette
conviction ? » Le but n’ est pas de mériter lagréace, mais de répondre a Christ avec un coaur disponible.

QUESTIONS DU CCEUR

QU est-ce que 2 Corinthiens 7:10 met en lumiére dans ma vie aujourd’ hui ?

UN PEUPLE PRET™ EPISODE 16 - PAROLE & PRIERE 4



Quelle réponse concrete me rapprocherait de Christ dans cette vérité ?

UNE PRATIQUE

Demande : « Qu’ est-ce qui doit réellement changer apres cette conviction ? »

PRIERE

Seigneur, garde-moi d’ une émotion qui passe sans fruit. Donne-moi une repentance qui conduit alavie. Amen.

A EMPORTER La sincérité produit une réponse.

JOUR 5

Abandonner sans négocier

ECRITURE — Luc 9:23

REFLEXION

Un coaur sincére ne confesse pas pour préserver ensuite exactement la méme résistance. 1l accepte de remettre
le dernier mot a Christ.

Dans le mouvement de « Le Coaur Sincére », cette vérité ne doit pas rester théorique. Dieu ne cherche pas une
apparence spirituelle, mais un coaur vrai : un coaur qui cesse de se défendre, confesse sans excuse, ne protége
plus le péché et se livre & Sa grace pour étre restauré.

Laréponse de ce jour est donc précise : choisis une zone ol tu négocies encore et formule une décision
d’ abandon concréte. Le but n’est pas de mériter lagrace, mais de répondre a Christ avec un coeur disponible.

QUESTIONS DU CCEUR

QU est-ce que Luc 9:23 met en lumiére dans mavie aujourd’ hui ?

Quelle réponse concréete me rapprocherait de Christ dans cette vérité ?

UNE PRATIQUE

Choisis une zone ol tu négocies encore et formule une décision d' abandon concreéte.

PRIERE

Jésus, je Teremets ce que je voulais encore contrdler. Apprends-moi a Te suivre avec un coaur entier. Amen.

A EMPORTER Un cceur livré ne garde pas le dernier mot.
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JOUR 6

Recevoir larestauration

ECRITURE — Psaume 51:10-12

REFLEXION

Dieu peut relever le coaur qui s humilie, purifier le coaur qui selivre et rendre a nouveau la joie de Sa présence.

Dansle mouvement de « Le Caaur Sincere », cette vérité ne doit pas rester théorique. Dieu ne cherche pas une
apparence spirituelle, mais un coaur vrai : un coaur qui cesse de se défendre, confesse sans excuse, ne protége
plus le péché et se livre & Sa gréce pour étre restauré.

Laréponse de ce jour est donc précise : relis Psaume 51:10-12 et transforme chaque demande en priére
personnelle. Le but n’ est pas de mériter lagrace, mais de répondre a Christ avec un coaur disponible.

QUESTIONS DU CCEUR

QU est-ce que Psaume 51:10-12 met en lumiére dans ma vie aujourd’ hui ?

Quelle réponse concréte me rapprocherait de Christ dans cette vérité ?

UNE PRATIQUE
Relis Psaume 51:10-12 et transforme chague demande en priére personnelle.

PRIERE

Pére, crée en moi un coaur pur, renouvelle un esprit bien disposé et rends-moi lajoie de Ton salut. Amen.

A EMPORTER Le cceur brisé n’est pas rejeté ; il est restauré.

JOUR 7

Vivre vra devant Dieu

ECRITURE — Psaume 139:23-24
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REFLEXION

Lasincérité devient un mode de vie : rester ouvert au regard de Dieu, revenir vite lorsqu’ Il montre quelque
chose et marcher sans masqgue.

Dans le mouvement de « Le Caoaur Sincere », cette vérité ne doit pas rester théorique. Dieu ne cherche pas une
apparence spirituelle, mais un coaur vrai : un coaur qui cesse de se défendre, confesse sans excuse, ne protege
plus le péché et selivre a Sa gréce pour étre restauré.

Laréponse de ce jour est donc précise : écrisuneregle devie: « Devant Dieu, je veux rester vrai en... » Le but
N’ est pas de mériter lagrace, mais de répondre a Christ avec un cceaur disponible.

QUESTIONS DU CCEUR

Qu’ est-ce que Psaume 139:23-24 met en lumiére dans ma vie aujourd’ hui ?

Quelle réponse concréte me rapprocherait de Christ dans cette vérité ?

UNE PRATIQUE

Ecrisune régle devie : « Devant Dieu, je veux rester vrai en... »

PRIERE

Seigneur Jésus, garde-moi sincére devant Ton regard. Purifie mon coaur et prépare-moi a Te rencontrer avec
uneviequi T’ appartient. Amen.

A EMPORTER Dieu ne cherche pas mon image ; Il veut mon cceur.

CONTINUATION FINALE

Ne laisse pas « Le Coaur Sincére » devenir seulement une idée retenue. Continue arevenir au texte de Psaume
51:17, a écouter ce que Christ rend clair et atransformer la vérité recue en réponse vécue. L orsgue tu tombes,
reviens a Jésus. Lorsque lalumiére est claire, obéis. Lorsque I’ émotion diminue, demeure. La préparation n’est
pas lapanique : ¢'est latransformation.

Pratique de continuation — Pendant les 21 prochains jours, relis réguliérement Psaume 51:17 et demande : «
Quelle réponse fidéle cette vérité appelle-t-elle aujourd’ hui ? »

Direction de priere — Demande un coaur sensible, sincére, obéissant et dépendant de Christ, afin que lavérité
devienne caractére et communion.
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SOURCE ET STATUT

Parcours dérivé de |’ identité canonique et du script officiel de I’ Episode 16 — « Le Coaur Sincére », gouverné
par Psaume 51:17.

Contréle qualité — Fidélité biblique, fidélité canonique, progression sur 7 jours, centralité de Christ,
conviction sans condamnation, grace sans manipulation, distinction des jours, intégrité de lapriére, clarté
pratique et utilisabilité : validées au standard final.

Statut de sortie— LOCKED — EDITION FINALE » V1.0
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