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GUIDE DE TRANSFORMATION™
EPISODE 32

LA GRACE QUI RELEVE
Saison 2 — Repentance | Cercle de vérité 2 — Abandon et transformation

TEXTE PRINCIPAL Romains 5:8 « Mais Dieu prouve Son amour envers nous, en ce que, lorsque nous étions encore des
pécheurs, Christ est mort pour nous. »

VERITE DIRECTRICE

Lagréce de Dieu agit encore pour relever le coaur tombé. Christ est mort pour des pécheurs qui ne pouvaient
pas se sauver eux-mémes. Sa grace ne minimise pas le péché : elle ouvre un chemin de pardon, de restauration,
d’identité renouvel ée et de transformation.

OBJECTIF DE TRANSFORMATION

Passer de la condamnation et du poids du passé a une vie relevée par lagréce : croire alacroix, remettre honte
et blessures a Christ, recevoir Son pardon, retrouver |’ espérance et laisser Jésus transformer |’ identité et lavie
intérieure.

COMMENT UTILISER CE GUIDE

Garde ta Bible ouverte au texte principal. Avance avec vérité, sans panique ni auto-condamnation. Laisse la
Parole nommer ce qui est réel, puis transforme la conviction en une réponse simple, concréte et centrée sur
Christ.

IDENTITE CANONIQUE Titre : La Grace Qui Reléve Pilier doctrinal : Rédemption par Christ Orientation : Pardon,
restauration, identité renouvelée et espérance
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MOUVEMENTS 1-2

VOIR - COMPRENDRE

Commence par la Parole. Avant de t’ évaluer toi-méme, laisse le texte établir la vérité qui gouverne cet épisode.

VOIR

Lis Romains 5:6-8. Observe quand Christ est mort pour nous : non lorsque nous étions devenus parfaits, mais
alors que nous étions encore pécheurs. La grace commence dans |’ initiative de Dieu, pas dans notre capacité a
nous rendre dignes.

1. Que prouve lamort de Christ selon le verset ?

2. Dans quel état étions-nous lorsque Christ est mort pour nous ?

3. Quelle partie de mon passé est-ce que je crois encore plus puissante que la croix ?

COMPRENDRE

Le péché est grave, maisla croix est plus grande que notre condamnation. Refuser de recevoir la gréce peut
laisser le coaur volontairement attaché aux mensonges du passé. Dieu veut pardonner, relever lavie entiére,
restaurer |’ espérance et former une identité nouvelle en Christ.

A RETENIR Je ne suis pas appelé a rester sous la condamnation : la grace de Christ me pardonne, me reléve et me
transforme.

MOUVEMENT 3

EXAMINER

Réponds avec vérité, sans dramatiser et sans te condamner. Le but est une lumiére assez précise pour conduire
aChrist et aune réponse réelle.

1. Visje encore sous le poids de la condamnation malgré le pardon offert en Christ ?

2. Croisjeréellement que lagréce de Dieu peut me relever ?
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3. Quelle honte ou blessure est-ce que je refuse encore d' abandonner a Jésus ?

4. Ai-je accepté le pardon de Dieu, ou suis-je toujours en train d' essayer de me punir moi-méme ?

5. Est-ce que je laisse réellement Jésus transformer mon identité et mavie intérieure ?

MOUVEMENTS 4-5

REPONDRE - PRATIQUER

Latransformation devient concréte lorsgue la conviction regoit une réponse. Choisis une réponse dominante,
puis un pas suffisamment précis pour étre vécu aujourd’ hui.

REPONSE DOMINANTE

Je choisis de croire ala croix plus qu’ aux mensonges de mon passé. Je remets a Jésus ma honte, mes blessures
et ma condamnation, et je regois Sa gréce qui pardonne, releve et transforme.

CE QUE JE REMETS A DIEU AUJOURD’'HUI

LE PAS D'OBEISSANCE QUE JE CHOISIS
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PRATIQUER

Ecris une phrase de condamnation que tu répétes sur toi-méme. A coté, écris Romains 5:8 et une vérité
correspondante sur la grace de Christ. Remets ensuite cette honte a Jésus dans la priére et choisis une action
cohérente avec |e pardon regu.

PRINCIPE DE GRACE Ce pas ne mérite pas le pardon, I'amour ou I'accueil de Dieu. Il donne une forme concréte & une
réponse de foi rendue possible par la grace de Christ et par I'action de Son Esprit.

MOUVEMENTS 6-7

DEMEURER - TRANSMETTRE

Lebut n’est pas seulement de réussir un exercice. C'est de demeurer en Christ assez longtemps pour que Sa
vérité forme progressivement le caractére, les choix et lamaniére d' aimer.

PAROLE A PORTER Romains 5:8 « Mais Dieu prouve Son amour envers nous, en ce que, lorsque nous étions encore des
pécheurs, Christ est mort pour nous. » Je ne suis pas appelé a rester sous la condamnation : la grace de Christ me
pardonne, me reléve et me transforme.

Question agarder dans la priére : Est-ce que je laisse réellement Jésus transformer mon identité et mavie
intérieure ?

TRANSMETTRE

A celui qui est écrasé par son passé, ne minimise pas le péché mais ne laisse pas la condamnation avoir le
dernier mot. Présente Christ crucifié, Son pardon et larestauration qu’ Il offre réellement.

PRIERE DE CONFIANCE

Seigneur Jésus, merci pour Tagréace et pour lacroix. Merci de ne pas m'avoir abandonné dans mon péché. Je
Te remets ma honte, mon passé, mes blessures et |es paroles de condamnation auxquelles je me suis accroché.
Apprends-moi a croire a Ton amour plus qu’ aux mensonges du passé. Reléve mon caoaur, restaure mon
espérance et mon identité, et transforme mavie intérieure par Ton Esprit. Je veux vivre dans Ton pardon et
marcher dans Talumiére. Prépare-moi & Te rencontrer comme une personne réellement relevée par Ta gréce.
Amen.

SOURCE ET STATUT Guide dérivé du Master de Production complet verrouillé et des sources UPP approuvées de
I'Episode 32 — « La Grace Qui Reléve », gouverné par Romains 5:8. Version 1.0 « Statut : APPROUVE — EDITION
FINALE
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