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ÉPISODE 29

ABANDONNER LE PÉCHÉ

Saison 2 — Repentance | Cercle de vérité 2 — Abandon et transformation

TEXTE PRINCIPAL Ézéchiel 18:31 « Rejetez loin de vous toutes les transgressions... faites-vous un cœur nouveau et un
esprit nouveau. »

VÉRITÉ DIRECTRICE

On ne peut pas marcher avec Dieu tout en protégeant ce qui détruit l’âme. Dieu appelle à rejeter les

transgressions, à recevoir un cœur nouveau et à choisir la vie. La grâce ne protège pas le compromis ; elle rend

possible une nouvelle direction avec Christ.

OBJECTIF DE TRANSFORMATION

Passer de l’attachement au renoncement : reconnaître ce qui détruit, refuser les excuses, rejeter le compromis,

recevoir la grâce de Christ, couper les accès au péché et marcher dans une nouvelle direction.

COMMENT UTILISER CE GUIDE

Garde ta Bible ouverte au texte principal. Avance avec vérité, sans panique ni auto-condamnation. Laisse la

Parole nommer ce qui est réel, puis transforme la conviction en une réponse simple, concrète et centrée sur

Christ.

IDENTITÉ CANONIQUE Titre : Abandonner Le Péché Pilier doctrinal : Réalité du péché Orientation : Renoncement, liberté
et nouvelle direction en Christ
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MOUVEMENTS 1–2

VOIR → COMPRENDRE

Commence par la Parole. Avant de t’évaluer toi-même, laisse le texte établir la vérité qui gouverne cet épisode.

VOIR

Lis Ézéchiel 18:30–32. Observe l’appel à se détourner, rejeter et vivre. Dieu ne décrit pas une simple

modification du compromis, mais une rupture avec ce qui conduit à la mort et une orientation vers la vie.

1. Quel mouvement Dieu demande-t-Il face aux transgressions ?

____________________________________________________________________________

2. Pourquoi le texte relie-t-il renoncement et vie ?

____________________________________________________________________________

3. Quelle chose protégée détruit déjà quelque chose dans ma communion, mon caractère ou mes relations ?

____________________________________________________________________________

COMPRENDRE

Le péché n’est jamais neutre. Le renoncement chrétien ne consiste pas à gagner la faveur de Dieu par la force

humaine. Christ offre la grâce, le pardon et un cœur renouvelé ; notre réponse est de cesser de protéger ce qui

nous détruit et de couper les voies qui nous y ramènent.

À RETENIR Je renonce non pour mériter la grâce, mais pour suivre Jésus avec un cœur libre et entier.

MOUVEMENT 3

EXAMINER

Réponds avec vérité, sans dramatiser et sans te condamner. Le but est une lumière assez précise pour conduire

à Christ et à une réponse réelle.

1. Quel péché ou compromis est encore protégé dans ma vie ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

2. Quelle excuse principale me permet de le garder ?

____________________________________________________________________________
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____________________________________________________________________________

3. Quel fruit réel ce compromis produit-il déjà ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

4. Quel accès concret dois-je fermer pour cesser de nourrir cette habitude ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

5. Quelle nouvelle direction avec Jésus prendra la place de ce que j’abandonne ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

MOUVEMENTS 4–5

RÉPONDRE → PRATIQUER

La transformation devient concrète lorsque la conviction reçoit une réponse. Choisis une réponse dominante,

puis un pas suffisamment précis pour être vécu aujourd’hui.

RÉPONSE DOMINANTE

Je refuse d’aménager ce qui détruit mon âme. Je l’apporte à Christ, je reçois Sa grâce et je choisis de rompre

concrètement avec le compromis pour marcher dans une nouvelle direction.

CE QUE JE REMETS À DIEU AUJOURD’HUI

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

LE PAS D’OBÉISSANCE QUE JE CHOISIS

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

PRATIQUER

Nomme une chose qui doit réellement quitter ta vie. Écris l’excuse que tu utilises pour la garder, puis supprime

aujourd’hui un accès concret à ce compromis. Remplace-le par une pratique qui t’attache à Christ.
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PRINCIPE DE GRÂCE Ce pas ne mérite pas le pardon, l’amour ou l’accueil de Dieu. Il donne une forme concrète à une
réponse de foi rendue possible par la grâce de Christ et par l’action de Son Esprit.

MOUVEMENTS 6–7

DEMEURER → TRANSMETTRE

Le but n’est pas seulement de réussir un exercice. C’est de demeurer en Christ assez longtemps pour que Sa

vérité forme progressivement le caractère, les choix et la manière d’aimer.

PAROLE À PORTER Ézéchiel 18:31 « Rejetez loin de vous toutes les transgressions... faites-vous un cœur nouveau et un
esprit nouveau. » Je renonce non pour mériter la grâce, mais pour suivre Jésus avec un cœur libre et entier.

Question à garder dans la prière : Quelle nouvelle direction avec Jésus prendra la place de ce que j’abandonne

?

TRANSMETTRE

Parle du renoncement sans héroïsme moral. Aide à voir le coût réel du péché, puis montre la grâce de Christ

qui pardonne, renouvelle et donne la force de couper ce qui détruit.

PRIÈRE DE CONFIANCE

Seigneur Jésus, montre-moi ce que je dois cesser de protéger. Je reconnais que le péché n’est pas neutre et que

je ne peux pas marcher avec Toi tout en nourrissant ce qui détruit mon âme. Pardonne-moi. Je renonce à mes

excuses et je Te remets ce compromis. Donne-moi la sagesse de fermer les accès qui l’alimentent et la force de

choisir une nouvelle direction. Renouvelle mon cœur par Ton Esprit. Que mon abandon devienne une marche

fidèle avec Toi et prépare-moi à Te rencontrer dans la liberté de Ta grâce. Amen.
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