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ÉPISODE 28

LE CŒUR QUI REVIENT

Saison 2 — Repentance | Cercle de vérité 2 — Abandon et transformation

TEXTE PRINCIPAL Jérémie 29:13 « Vous me chercherez, et vous me trouverez, si vous me cherchez de tout votre cœur.
»

VÉRITÉ DIRECTRICE

Dieu accueille ceux qui Le cherchent de tout leur cœur. Le retour sincère n’est pas une demi-direction : il

réoriente le désir, la volonté et la marche vers Dieu, et reçoit Son accueil comme le commencement d’une

restauration réelle.

OBJECTIF DE TRANSFORMATION

Passer d’un retour hésitant à une recherche entière : reconnaître le désir de revenir, chercher Dieu de tout son

cœur, abandonner la double direction, recevoir Son accueil et avancer avec Christ dans une restauration

durable.

COMMENT UTILISER CE GUIDE

Garde ta Bible ouverte au texte principal. Avance avec vérité, sans panique ni auto-condamnation. Laisse la

Parole nommer ce qui est réel, puis transforme la conviction en une réponse simple, concrète et centrée sur

Christ.

IDENTITÉ CANONIQUE Titre : Le Cœur Qui Revient Pilier doctrinal : Repentance et abandon Orientation : Recherche
entière, accueil de Dieu et restauration
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MOUVEMENTS 1–2

VOIR → COMPRENDRE

Commence par la Parole. Avant de t’évaluer toi-même, laisse le texte établir la vérité qui gouverne cet épisode.

VOIR

Lis Jérémie 29:13. Observe la promesse et la condition relationnelle du verset : chercher Dieu de tout son

cœur. Le retour n’est pas seulement arrêter quelque chose ; il réoriente le cœur vers Quelqu’un.

1. Quelle promesse Dieu donne-t-Il à celui qui Le cherche ?

____________________________________________________________________________

2. Que signifie chercher de tout son cœur plutôt qu’à moitié ?

____________________________________________________________________________

3. Quelle fidélité concurrente divise encore ma direction ?

____________________________________________________________________________

COMPRENDRE

Le retour sincère rassemble un cœur dispersé. Il ne mérite pas l’accueil de Dieu, mais répond à Sa grâce en

cessant la double direction. Chercher Dieu devient une priorité vécue : communion, vérité, obéissance et

confiance dans l’œuvre qu’Il poursuit.

À RETENIR Dieu accueille encore le cœur qui Le cherche sincèrement et entièrement.

MOUVEMENT 3

EXAMINER

Réponds avec vérité, sans dramatiser et sans te condamner. Le but est une lumière assez précise pour conduire

à Christ et à une réponse réelle.

1. Est-ce que mon cœur désire réellement revenir à Dieu ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

2. Qu’est-ce qui disperse encore ma recherche de Lui ?

____________________________________________________________________________
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____________________________________________________________________________

3. Y a-t-il une fidélité concurrente que je refuse de remettre ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

4. Est-ce que je crois que Dieu accueille encore celui qui revient sincèrement ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

5. Quelle pratique quotidienne peut transformer mon retour en marche avec Christ ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

MOUVEMENTS 4–5

RÉPONDRE → PRATIQUER

La transformation devient concrète lorsque la conviction reçoit une réponse. Choisis une réponse dominante,

puis un pas suffisamment précis pour être vécu aujourd’hui.

RÉPONSE DOMINANTE

Je cesse la demi-direction. Je cherche Dieu de tout mon cœur, je remets ce qui divise ma fidélité et je reçois

Son accueil comme le commencement d’une restauration avec Christ.

CE QUE JE REMETS À DIEU AUJOURD’HUI

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

LE PAS D’OBÉISSANCE QUE JE CHOISIS

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________



UN PEUPLE PRÊT™ ÉPISODE 28 · GUIDE DE TRANSFORMATION 4

PRATIQUER

Protège aujourd’hui un temps de communion sans partage. Éteins les distractions, lis Jérémie 29:13 et Jean

15:4–5, puis écris une fidélité concurrente que tu remets à Dieu et une pratique quotidienne que tu veux garder

sept jours.

PRINCIPE DE GRÂCE Ce pas ne mérite pas le pardon, l’amour ou l’accueil de Dieu. Il donne une forme concrète à une
réponse de foi rendue possible par la grâce de Christ et par l’action de Son Esprit.

MOUVEMENTS 6–7

DEMEURER → TRANSMETTRE

Le but n’est pas seulement de réussir un exercice. C’est de demeurer en Christ assez longtemps pour que Sa

vérité forme progressivement le caractère, les choix et la manière d’aimer.

PAROLE À PORTER Jérémie 29:13 « Vous me chercherez, et vous me trouverez, si vous me cherchez de tout votre cœur.
» Dieu accueille encore le cœur qui Le cherche sincèrement et entièrement.

Question à garder dans la prière : Quelle pratique quotidienne peut transformer mon retour en marche avec

Christ ?

TRANSMETTRE

À celui qui revient, rappelle l’accueil de Dieu sans banaliser la repentance. Encourage une recherche entière et

une marche durable, pas seulement un moment émotionnel de retour.

PRIÈRE DE CONFIANCE

Seigneur, rassemble mon cœur dispersé et tourne-le entièrement vers Toi. Merci parce que Tu Te laisses

trouver et que Tu accueilles ceux qui Te cherchent sincèrement. Je Te remets mes directions concurrentes, mes

hésitations et ce qui partage encore mon affection. Jésus, garde-moi près de Toi. Que mon retour devienne une

marche, ma recherche une communion et Ta grâce une restauration visible dans mon caractère. Poursuis Ton

œuvre en moi et prépare-moi à Te rencontrer avec un cœur entier. Amen.
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