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ÉPISODE 27

BRISÉ DEVANT DIEU

Saison 2 — Repentance | Cercle de vérité 2 — Abandon et transformation

TEXTE PRINCIPAL Ésaïe 57:15 « J’habite dans les lieux élevés et dans la sainteté ; mais je suis avec l’homme contrit et
humilié, afin de ranimer les esprits humiliés. »

VÉRITÉ DIRECTRICE

Dieu demeure avec celui qui est contrit et humilié afin de ranimer son esprit. Le brisement biblique n’est pas le

désespoir ni le mépris de soi : c’est l’effondrement de l’orgueil devant le Dieu saint, suivi de Sa présence qui

relève et restaure.

OBJECTIF DE TRANSFORMATION

Passer de l’autodéfense à l’humilité restaurée : reconnaître la sainteté de Dieu, laisser tomber l’orgueil et

l’autosuffisance, venir avec un cœur contrit, recevoir Sa présence qui ranime et apprendre une dépendance

nouvelle en Christ.

COMMENT UTILISER CE GUIDE

Garde ta Bible ouverte au texte principal. Avance avec vérité, sans panique ni auto-condamnation. Laisse la

Parole nommer ce qui est réel, puis transforme la conviction en une réponse simple, concrète et centrée sur

Christ.

IDENTITÉ CANONIQUE Titre : Brisé Devant Dieu Pilier doctrinal : Sainteté de Dieu Orientation : Humilité, présence de
Dieu et restauration
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MOUVEMENTS 1–2

VOIR → COMPRENDRE

Commence par la Parole. Avant de t’évaluer toi-même, laisse le texte établir la vérité qui gouverne cet épisode.

VOIR

Lis Ésaïe 57:15. Observe le contraste : Dieu est élevé et saint, et pourtant Il demeure aussi avec le contrit. La

sainteté n’éloigne pas celui qui s’humilie ; elle détruit l’orgueil et ouvre la voie à la restauration.

1. Que révèle le verset sur la grandeur de Dieu ?

____________________________________________________________________________

2. Avec qui choisit-Il aussi de demeurer ?

____________________________________________________________________________

3. Quelle différence y a-t-il entre être brisé devant Dieu et sombrer dans le désespoir ?

____________________________________________________________________________

COMPRENDRE

L’humilité biblique ne consiste pas à se haïr. Elle cesse de se défendre et reconnaît le besoin de Dieu. Le même

Seigneur qui renverse l’orgueil ranime l’esprit humilié. Le brisement devient ainsi le lieu d’une dépendance

plus vraie, non la fin de l’histoire.

À RETENIR Le brisement n’est pas la fin : Dieu demeure avec le contrit pour le ranimer.

MOUVEMENT 3

EXAMINER

Réponds avec vérité, sans dramatiser et sans te condamner. Le but est une lumière assez précise pour conduire

à Christ et à une réponse réelle.

1. Dans quel domaine mon orgueil cherche-t-il encore à se suffire ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

2. Est-ce que je me défends au lieu de reconnaître simplement ce qui est vrai ?

____________________________________________________________________________
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____________________________________________________________________________

3. Ai-je transformé le brisement en honte stérile plutôt qu’en retour vers Dieu ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

4. Puis-je recevoir la présence de Dieu précisément dans ma faiblesse reconnue ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

5. Quelle dépendance nouvelle veux-je apprendre avec Christ à partir d’aujourd’hui ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

MOUVEMENTS 4–5

RÉPONDRE → PRATIQUER

La transformation devient concrète lorsque la conviction reçoit une réponse. Choisis une réponse dominante,

puis un pas suffisamment précis pour être vécu aujourd’hui.

RÉPONSE DOMINANTE

Je laisse tomber l’autodéfense et je viens humblement devant le Dieu saint. Je ne choisis ni l’orgueil ni le

désespoir : je reçois Sa présence qui ranime et me relève.

CE QUE JE REMETS À DIEU AUJOURD’HUI

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

LE PAS D’OBÉISSANCE QUE JE CHOISIS

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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PRATIQUER

Nomme une zone où tu comptes davantage sur toi que sur Dieu. Prie Ésaïe 57:15, puis écris une manière

concrète de dépendre de Lui cette semaine : demander de l’aide, obéir, attendre Sa direction ou renoncer à

contrôler.

PRINCIPE DE GRÂCE Ce pas ne mérite pas le pardon, l’amour ou l’accueil de Dieu. Il donne une forme concrète à une
réponse de foi rendue possible par la grâce de Christ et par l’action de Son Esprit.

MOUVEMENTS 6–7

DEMEURER → TRANSMETTRE

Le but n’est pas seulement de réussir un exercice. C’est de demeurer en Christ assez longtemps pour que Sa

vérité forme progressivement le caractère, les choix et la manière d’aimer.

PAROLE À PORTER Ésaïe 57:15 « J’habite dans les lieux élevés et dans la sainteté ; mais je suis avec l’homme contrit et
humilié, afin de ranimer les esprits humiliés. » Le brisement n’est pas la fin : Dieu demeure avec le contrit pour le ranimer.

Question à garder dans la prière : Quelle dépendance nouvelle veux-je apprendre avec Christ à partir

d’aujourd’hui ?

TRANSMETTRE

Quand quelqu’un est brisé, ne romantise pas sa douleur et ne l’écrase pas davantage. Oriente-le vers le Dieu

saint qui s’approche du contrit, restaure l’espérance et apprend une dépendance nouvelle.

PRIÈRE DE CONFIANCE

Dieu saint et élevé, je me tiens devant Toi sans masque ni autosuffisance. Là où mon orgueil veut encore se

défendre, humilie-moi avec Ta vérité et garde-moi du désespoir. Merci parce que Tu ne méprises pas le cœur

contrit et que Tu ranimes l’esprit humilié. Jésus, relève-moi pour marcher avec Toi, non loin de Toi.

Apprends-moi une dépendance nouvelle, une humilité paisible et une obéissance sincère. Prépare-moi à Te

rencontrer avec un cœur abaissé devant Dieu et restauré par Sa grâce. Amen.
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