
UN PEUPLE PRÊT™ ÉPISODE 16 · GUIDE DE TRANSFORMATION 1

UN PEUPLE PRÊT™

UN PEUPLE PRÊT™

GUIDE DE TRANSFORMATION™

ÉPISODE 16

LE CŒUR SINCÈRE

Saison 1 — Réveil | Cercle de vérité 1 — Réveil

TEXTE PRINCIPAL Psaume 51:17 « Ô Dieu, tu ne dédaignes pas un cœur brisé et contrit. »

VÉRITÉ DIRECTRICE

Dieu ne cherche pas une image spirituelle parfaite, mais un cœur vrai qui cesse de se défendre. La sincérité

ouvre la voie à la confession, à l’abandon et à la restauration en Christ.

OBJECTIF DE TRANSFORMATION

Passer de la façade à la vérité devant Dieu : reconnaître ce qui est caché, renoncer aux excuses, confesser avec

sincérité, abandonner ce qui doit l’être et recevoir la restauration de Christ.

COMMENT UTILISER CE GUIDE

Garde ta Bible ouverte au texte principal. Avance lentement, sans chercher à produire une émotion. Laisse la

Parole nommer ce qui est vrai, puis transforme ce que tu comprends en une réponse simple, concrète et centrée

sur Christ.

IDENTITÉ CANONIQUE Titre : Le Cœur Sincère Pilier doctrinal : Sincérité, contrition et restauration Orientation : Réveil
spirituel et transformation

MOUVEMENTS 1–2

VOIR → COMPRENDRE

Commence par la Parole. Avant de t’évaluer toi-même, laisse le texte établir la vérité qui gouverne cet épisode.
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VOIR

Lis Psaume 51:10–17. Observe ce que David demande à Dieu et le type de sacrifice que Dieu ne méprise pas.

1. Quel changement David demande-t-il d’abord à Dieu ?

____________________________________________________________________________

2. Quel cœur Dieu ne méprise-t-Il pas ?

____________________________________________________________________________

3. Quelle différence vois-je entre regret émotionnel et repentance sincère ?

____________________________________________________________________________

COMPRENDRE

Un cœur brisé n’est pas un cœur détruit par le mépris de soi. C’est un cœur qui cesse de se justifier devant

Dieu. La grâce peut travailler profondément là où l’on ne protège plus le mensonge, le péché ou l’apparence.

À RETENIR Dieu ne méprise pas le cœur qui vient à Lui sans masque.

MOUVEMENT 3

EXAMINER

Réponds avec vérité, sans dramatiser et sans te condamner. Le but n’est pas de produire une culpabilité vague,

mais de reconnaître ce qui demande une réponse à Dieu.

1. Suis-je sincère devant Dieu ou surtout correct devant les autres ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

2. Y a-t-il une partie de ma vie que je continue à cacher ou à minimiser ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

3. Ai-je confessé quelque chose sans réellement vouloir l’abandonner ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

4. Ma repentance cherche-t-elle la restauration ou seulement le soulagement émotionnel ?
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____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

5. Quelle vérité dois-je aujourd’hui reconnaître sans excuse devant Dieu ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

MOUVEMENTS 4–5

RÉPONDRE → PRATIQUER

La transformation devient concrète lorsque la conviction reçoit une réponse. Choisis une réponse dominante,

puis un pas suffisamment précis pour être vécu aujourd’hui.

RÉPONSE DOMINANTE

Je viens à Dieu sans masque. Je cesse de défendre ce qu’Il expose et je Lui présente mon cœur tel qu’il est,

confiant que Christ reçoit celui qui vient sincèrement.

CE QUE JE REMETS À DIEU AUJOURD’HUI

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

LE PAS D’OBÉISSANCE QUE JE CHOISIS

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

PRATIQUER

Prends dix minutes seul avec Dieu. Écris une confession en trois phrases : « Seigneur, voici ce qui est vrai… »,

« je cesse de l’excuser… », « voici le premier pas d’abandon que je vais poser… ». Puis accomplis ce pas.

PRINCIPE DE GRÂCE Ce pas ne mérite pas l’amour de Dieu et ne force pas Son action. Il donne simplement une forme
concrète à une réponse de foi rendue possible par Sa grâce.
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MOUVEMENTS 6–7

DEMEURER → TRANSMETTRE

Le but n’est pas seulement de réussir un exercice. C’est de demeurer en Christ assez longtemps pour que Sa

vérité forme progressivement le caractère, les choix et la manière d’aimer.

PAROLE À PORTER Psaume 51:17 « Ô Dieu, tu ne dédaignes pas un cœur brisé et contrit. » Dieu ne méprise pas le cœur
qui vient à Lui sans masque.

Question à garder dans la prière : Quelle vérité dois-je aujourd’hui reconnaître sans excuse devant Dieu ?

TRANSMETTRE

Crée autour de toi un climat où la vérité peut être dite sans humiliation. La sincérité grandit lorsqu’elle

rencontre à la fois la vérité, la grâce et la responsabilité.

PRIÈRE DE CONFIANCE

Seigneur Jésus, je ne veux pas seulement paraître proche de Toi. Je veux être vrai devant Toi. Brise mes

défenses, enlève mes excuses et montre-moi ce que je protège encore. Donne-moi un cœur humble, contrit et

ouvert. Là où j’ai péché, conduis-moi à confesser et à abandonner. Là où je me suis caché, apprends-moi à

marcher dans la lumière. Restaure-moi par Ta grâce, transforme mon caractère et prépare-moi à Te rencontrer

sans masque, entièrement à Toi. Amen.

SOURCE ET STATUT Guide dérivé du script canonique de l’Épisode 16 — « Le Cœur Sincère », de Psaume 51:17 et de
l’architecture verrouillée GUIDE DE TRANSFORMATION™. Statut : APPROUVÉ — ÉDITION FINALE


