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GUIDE DE TRANSFORMATION™

ÉPISODE 14

REVENIR SANS RETARD

Saison 1 — Réveil | Cercle de vérité 1 — Réveil

TEXTE PRINCIPAL Actes 3:19 « Repentez-vous donc et convertissez-vous, pour que vos péchés soient effacés. »

VÉRITÉ DIRECTRICE

La repentance biblique n’est pas une émotion à remettre à plus tard : c’est un changement réel de direction

rendu possible par la grâce. Christ appelle aujourd’hui afin de pardonner, restaurer et transformer.

OBJECTIF DE TRANSFORMATION

Passer du report spirituel à un retour réel : reconnaître ce qui est repoussé, cesser de normaliser le compromis,

recevoir la grâce de Christ et revenir à Lui dans une repentance concrète et entière.

COMMENT UTILISER CE GUIDE

Garde ta Bible ouverte au texte principal. Avance lentement, sans chercher à produire une émotion. Laisse la

Parole nommer ce qui est vrai, puis transforme ce que tu comprends en une réponse simple, concrète et centrée

sur Christ.

IDENTITÉ CANONIQUE Titre : Revenir Sans Retard Pilier doctrinal : Repentance, retour et restauration Orientation : Réveil
spirituel et transformation

MOUVEMENTS 1–2

VOIR → COMPRENDRE

Commence par la Parole. Avant de t’évaluer toi-même, laisse le texte établir la vérité qui gouverne cet épisode.
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VOIR

Lis Actes 3:19. Observe les deux appels du texte et la promesse qui leur est attachée. Laisse le verset définir la

repentance comme mouvement vers Dieu.

1. Quels deux appels sont adressés au cœur ?

____________________________________________________________________________

2. Quelle promesse accompagne le retour ?

____________________________________________________________________________

3. Qu’est-ce que je remets encore à « plus tard » alors que Dieu l’a déjà rendu clair ?

____________________________________________________________________________

COMPRENDRE

Le report peut sembler neutre, mais il forme le cœur. Revenir signifie se détourner d’une direction qui éloigne

de Dieu et se tourner vers Christ. La grâce n’appelle pas pour humilier, mais pour sauver ; pourtant, elle

appelle à une réponse réelle, pas à une intention indéfinie.

À RETENIR La grâce m’appelle aujourd’hui : je peux revenir sans retard.

MOUVEMENT 3

EXAMINER

Réponds avec vérité, sans dramatiser et sans te condamner. Le but n’est pas de produire une culpabilité vague,

mais de reconnaître ce qui demande une réponse à Dieu.

1. Pourquoi est-ce que je repousse encore ce que Dieu me demande ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

2. Y a-t-il une obéissance que je reporte continuellement ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

3. Ai-je commencé à appeler « normal » un compromis que ma conscience dénonçait autrefois ?

____________________________________________________________________________
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____________________________________________________________________________

4. Qu’est-ce que je crains de perdre si je reviens complètement à Christ ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

5. Quel retour concret puis-je commencer aujourd’hui ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

MOUVEMENTS 4–5

RÉPONDRE → PRATIQUER

La transformation devient concrète lorsque la conviction reçoit une réponse. Choisis une réponse dominante,

puis un pas suffisamment précis pour être vécu aujourd’hui.

RÉPONSE DOMINANTE

Je cesse de négocier avec le report. Je reviens à Christ aujourd’hui, non pour mériter Son accueil, mais parce

qu’Il m’appelle encore dans Sa grâce.

CE QUE JE REMETS À DIEU AUJOURD’HUI

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

LE PAS D’OBÉISSANCE QUE JE CHOISIS

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

PRATIQUER

Identifie un compromis, une habitude ou une décision reportée. Confesse-la précisément à Dieu, supprime

aujourd’hui un accès ou une occasion qui l’alimente, puis remplace-la par un acte d’obéissance concret.

PRINCIPE DE GRÂCE Ce pas ne mérite pas l’amour de Dieu et ne force pas Son action. Il donne simplement une forme
concrète à une réponse de foi rendue possible par Sa grâce.



UN PEUPLE PRÊT™ ÉPISODE 14 · GUIDE DE TRANSFORMATION 4

MOUVEMENTS 6–7

DEMEURER → TRANSMETTRE

Le but n’est pas seulement de réussir un exercice. C’est de demeurer en Christ assez longtemps pour que Sa

vérité forme progressivement le caractère, les choix et la manière d’aimer.

PAROLE À PORTER Actes 3:19 « Repentez-vous donc et convertissez-vous, pour que vos péchés soient effacés. » La
grâce m’appelle aujourd’hui : je peux revenir sans retard.

Question à garder dans la prière : Quel retour concret puis-je commencer aujourd’hui ?

TRANSMETTRE

Encourage celui qui veut revenir sans le couvrir de honte. Rappelle-lui que la repentance est un retour vers

Christ, puis aide-le à identifier un premier pas d’obéissance réel.

PRIÈRE DE CONFIANCE

Seigneur Jésus, je ne veux plus repousser Ton appel. Merci parce que Tu parles pour sauver, ramener et

restaurer. Montre-moi ce que j’ai normalisé et donne-moi le courage de changer de direction. Je T’abandonne

mes excuses, mes résistances et mes retards. Pardonne-moi, purifie-moi et apprends-moi à marcher avec Toi

maintenant. Prépare-moi à Ton retour par une repentance vraie, une obéissance vivante et un cœur qui ne

négocie plus avec ce qui m’éloigne de Toi. Amen.

SOURCE ET STATUT Guide dérivé du script canonique de l’Épisode 14 — « Revenir Sans Retard », de Actes 3:19 et de
l’architecture verrouillée GUIDE DE TRANSFORMATION™. Statut : APPROUVÉ — ÉDITION FINALE


