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Episode 02 — La conscience qui s'endurcit
Texte principal Hebrews 3:15
Edition Formation biblique - Version 1.0

« Prépare-toi arencontrer ton Dieu. »

Commencer ICi

Un coaur ne s endurcit pas toujours par un grand rejet de Dieu. 1l peut devenir moins sensible simplement en
entendant la vérité sansy répondre. Hébreux 3 nous apprend a reconnaitre ce processus avant qu’il ne devienne
une maniere de vivre.

Texte principal
Hebrews 3:15

But de ce parcours

Passer de la compréhension a une réponse concrete, puis établir une fidélité qui demeure danslavie
guotidienne.

UN PEUPLE PRET™ EPISODE 02 - GUIDE DE TRANSFORMATION 1



Mouvement 1 VVoir

Que signifie I'endurcissement dans Hébreux 3 ?

Hébreux relie troisréalités : le péché séduit, le coaur peut s’ endurcir et Dieu parle aujourd’ hui. Le mot «
séduction » est important. Le péché ne se présente pas toujours comme une attague évidente ; il apprend &
paraitre raisonnable, excusable ou sans conséquence. || suggére que |’ on garde le contréle et que I’ on pourra
obéir plustard. Le danger principal n’est donc pas seulement ce que e péché produit autour de nous, mais ce
gu'il produit dans notre capacité a répondre a Dieu.

Question du coeur

QU est-ce que ce texte révéle clairement ?

Mouvement 2 Comprendre

La vérité familiére peut-elle cesser de nous transformer ?

Oui, s ellereste seulement connue. Hébreux rappelle Israél dansle désert : le peuple avait vu les cauvres de
Dieu, maislalumiére recue n’' avait pas automatiquement produit la confiance et I’ obéissance. Jacques fait la
méme distinction entre entendre et pratiquer. Connéitre une vérité peut méme devenir trompeur Si nous
confondons familiarité et transformation. La question n’ est pas seulement : « Est-ce que je sais ce que Dieu dit
?»mas: « Quest-cequejefaisdecequejesais? »

Question du ceceur

Ou cette vérité rencontre-t-elle mavieréelle ?
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Mouvement 3 Examiner

Quels sont les signes d’une conscience moins sensible ?

Souvent, |’ évolution est progressive. Une premiére fois, une parole ou une habitude provoque un malaise clair.
Puis vient une justification. Ensuite, la confession devient plus vague, la lutte moins vive, et finalement le
comportement est intégré alanormalité. Le mal n’est pas devenu bon ; notre perception s est adaptée. C' est
pourquoi « celane me dérange plus » N’ est pas toujours la preuve d’ une paix intérieure. Lanormereste la
Parole de Dieu, pas |’ intensité changeante de nos sensations.

Question du coeur

Quelle résistance, peur ou justification apparait en moi ?

Mouvement 4 Remettre

Pourquoi le délai nourrit-il I'endurcissement ?

Larésistance spirituelle aime dire : « pas encore ». Cette formule évite I'impression de dire non tout en
reportant I’ obéissance. Mais le coaur n'est pas neutre pendant ce délai. |1 apprend soit arépondre, soit a
différer. Chaque compromis enseigne silencieusement que lavoix de Dieu peut étre repoussée sans urgence.
Voilapourquoi Hébreux insiste sur « aujourd” hui » : non pour produire la peur, mais parce qu'’il est sage de
répondre pendant que lalumiére est claire.

Question du ceceur

QU est-ce que je dois remettre a Dieu avec vérité ?
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Mouvement 5 Pratiquer

Comment garder une conscience tendre ?

La premiére pratique est smple : répondre rapidement a ce que la Parole rend clair. Ensuite, confesser
précisément plutdt que d’ utiliser des formules vagues qui laissent intact le vrai probleme. Puisjoindre

I" obéissance ala confession : demander pardon, arréter une pratique, fermer une porte de compromis,
reprendre une communion négligée. Enfin, rester enseignable. Une conscience tendre n’ est pas une conscience
obsédée par elle-méme ; ¢’ est un coaur qui accepte encore d’ étre corrigé.

Question du coeur

Quel acte fidele puis-je accomplir aujourd’ hui ?

Une pratique

Relis Hebrews 3:15. Choisis une réponse précise et accomplis-en aujourd’ hui le premier pas possible.

Mouvement 6 Demeurer

Ce que la conviction n’est pas

Une culpabilité permanente et diffuse n’ est pas |a méme chose qu’ une conviction biblique. La conviction
conduit vers une réponse concréte ; I’ accusation vague tourne sans fin autour de soi. Une émotion forte n'est
pas non plus I’ obéissance, et une grande connaissance biblique ne garantit pas un coaur sensible. A Iinverse,
I’ absence de malaise n’ est pas automatiquement |’ approbation de Dieu. Le but n’est ni I” hypervigilance
religieuse ni la peur, mais une conscience éclairée par la Parole et centrée sur Christ.

Question du ceceur

Comment rester pres de Christ dans cette vérité ?
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Mouvement 7 Continuer

Pourquoi Christ est-il au centre de la guérison ?

Jésus dit que Ses brebis entendent Savoix et Le suivent. Il ne cherche pas simplement des consciences
anxieuses ; Il appelle des personnes qui vivent en relation avec Lui. Le méme Christ qui avertit est Celui qui a
donné Savie pour le pardon et larestauration. A la croix, nous voyons alafois lagravité du péché et la
grandeur de lagrace. Voila pourquoi nous pouvons recevoir la correction sans fuir : si nous confessons, Dieu
pardonne et purifie.

Question du coeur

Quelle pratique gardera cette direction vivante ?

Priere

Seigneur Jésus, fais descendre la vérité de « La conscience qui sendurcit » dans mon coaur. Montre-moi ce que
je dois reconnaitre, remettre et vivre aujourd’ hui. Garde-moi d' entendre sans répondre. Par Ta grace,
conduis-moi dans une fidélité sincére et prépare-moi a Te rencontrer. Amen.
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