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Épisode 05 — Mourir au moi

Texte principal Matthew 16:24

Édition Formation biblique · Version 1.0

« Prépare-toi à rencontrer ton Dieu. »

Commencer ici
« Mourir au moi » est une expression souvent mal comprise. La Bible ne demande ni

l’effacement de la personnalité ni le mépris de soi. Elle décrit plutôt la fin du règne

autonome du moi afin que Christ devienne la vie et la direction du croyant.

Texte principal

Matthew 16:24

But de ce parcours

Comprendre la vérité biblique de cet épisode, discerner ce qu’elle révèle dans le cœur et répondre à Christ avec

clarté.
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Question spirituelle
Que signifie « mourir au moi » selon la Bible ?

Ce que « mourir au moi » ne veut pas dire
Cette vérité ne signifie pas se mépriser, perdre sa dignité, devenir passif ou effacer sa personnalité. Elle ne

justifie pas non plus l’acceptation d’abus ou la destruction de limites justes. La croix ne dit pas que la personne

n’a aucune valeur ; elle révèle au contraire combien Dieu l’aime. Le renoncement biblique concerne la

seigneurie intérieure : qui gouverne ? Il ne demande pas de nier les responsabilités humaines, mais de renoncer

à l’indépendance rebelle qui refuse à Dieu le dernier mot.

À quoi ressemble le règne du moi ?
Il peut être grossier, mais il est souvent respectable. Le moi veut contrôler son image, être reconnu, avoir

raison, décider du rythme de l’obéissance, protéger sa réputation et conserver le droit de dire : « ici, c’est moi

qui choisis ». Il peut même utiliser la religion pour se fortifier : servir pour être vu, comparer, performer ou

transformer l’obéissance en motif d’orgueil. Une autre forme est l’autosuffisance : demander à Dieu de bénir

des décisions déjà prises plutôt que de recevoir réellement Sa direction.

Pourquoi le moi résiste-t-il à la reddition ?
Parce qu’il associe la reddition à la perte. Il demande : si je lâche le contrôle, que va-t-il m’arriver ? Si je

pardonne, est-ce que je ne perds pas ? Si j’obéis, que vais-je devoir abandonner ? Jésus répond en Luc 9 que

vouloir sauver sa vie pour soi-même conduit précisément à la perdre. Le vrai enjeu devient alors la confiance :

ferons-nous assez confiance à Christ pour Lui remettre ce que nous cherchons désespérément à contrôler ?

La croix met fin à un règne pour ouvrir une vie nouvelle
Romains 6 relie la crucifixion du vieil homme au refus de laisser le péché régner. Deux Corinthiens 5 dit que

Christ est mort afin que ceux qui vivent ne vivent plus pour eux-mêmes. Philippiens 2 montre ensuite le

caractère qui apparaît : humilité, service, obéissance, attention aux autres. Mourir au moi n’est donc pas

seulement négatif. Le moi perd le trône afin que le caractère de Christ puisse prendre forme.
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Pourquoi l’amour de Christ change-t-il la reddition ?
Paul parle du Fils de Dieu « qui m’a aimé et qui s’est livré lui-même pour moi ». Celui qui nous demande tout

est Celui qui s’est donné tout entier. Nous ne sommes pas appelés à devenir vides, mais à recevoir Christ

comme notre vie. La question n’est donc plus seulement : « Qu’est-ce que je dois abandonner ? » Elle devient :

« Qui est Celui à qui je me livre ? » Et la réponse est le Sauveur qui a déjà incarné la reddition parfaite.

Comment mourir au moi dans la vie quotidienne ?
Le renoncement devient concret là où notre volonté rencontre celle de Dieu : une conversation où nous voulons

avoir le dernier mot, une blessure où nous entretenons le ressentiment, un projet que nous ne pouvons remettre

à Dieu, un service où nous avons besoin d’être reconnus, une peur qui nourrit le contrôle. Mourir au moi

consiste à demander : « Seigneur, qu’est-ce qui Te glorifie ici ? » plutôt que : « Qu’est-ce qui protège le mieux

mon intérêt ? » Jésus parle d’un renoncement quotidien parce que cette reddition doit devenir une habitude de

dépendance.

La vie crucifiée n’est pas une vie vide
Jean 15 résume l’équilibre : demeurer en Christ parce que sans Lui nous ne pouvons rien faire. Le renoncement

chrétien ne construit pas une existence tendue contre soi-même. Il apprend à vivre d’une nouvelle source. Nous

disons à la fois non à notre propre règne et oui à la vie de Christ en nous. Lorsque le moi cesse d’être maître,

Christ devient la direction, la force et la paix que le contrôle ne pouvait jamais produire.

Une prière de reddition
Tu peux répondre sans phrase spectaculaire : « Seigneur, je Te donne le droit de me corriger, de changer mes

plans, de toucher mon orgueil et de conduire ce que je voulais encore décider sans Toi. » Mourir au moi n’est

pas chercher le vide. C’est laisser cette confession devenir vraie : « Ce n’est plus moi qui vis, c’est Christ qui

vit en moi. »

Questions fréquentes

Mourir au moi signifie-t-il ne plus avoir de volonté
personnelle ?
Non. La Bible ne décrit pas un croyant sans personnalité ni capacité de décision. Paul continue à vivre, penser,

choisir et servir après Galates 2:20. Ce qui change, c’est l’autorité finale : la volonté personnelle n’est plus

souveraine face à Christ. Elle devient une faculté offerte à Dieu, capable de choisir volontairement

l’obéissance et l’amour.
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Réponse personnelle
Relis Matthew 16:24. Nomme la réponse concrète que cette vérité appelle aujourd’hui. Ne cherche pas une

émotion spectaculaire : choisis un premier pas fidèle, centré sur Christ et soutenu par Sa grâce.

Prière

Seigneur Jésus, fais descendre la vérité de « Mourir au moi » dans mon cœur. Montre-moi ce que je dois

reconnaître, remettre et vivre aujourd’hui. Garde-moi d’entendre sans répondre. Par Ta grâce, conduis-moi

dans une fidélité sincère et prépare-moi à Te rencontrer. Amen.


